Rozwoj czlowieka w Swietle psychoanalitycznej teorii osobowosci

dr Aleksandra Hulewska

Na gruncie psychologii powstato wiele koncepcji teoretycznych wyjasniajacych zasady i
dynamike zmian rozwojowych psychiki w ciggu zycia. Z punktu widzenia dominujacych
paradygmatéw teoretycznych w psychologii wsrdod licznych préb ujmowania rozwoju
cztowieka wyroznia si¢ najczgsciej kilka najwazniejszych grup, zaleznie od teoretycznej
orientacji i dominujacych kierunkow mysli naukowej. Do najwazniejszych z niuch zalicza sig:

1) Psychoanalityczne koncepcje rozwoju

2) Koncepcje behawiorystyczne

3) Koncepcje humanistyczne

4) Koncepcje kognitywne (poznawcze)

5) Koncepcje psychoewolucyjne.

Za ojca psychoanalitycznej teorii osobowo$ci uwaza si¢ r

Zygmunta Freuda. Najogolniej rzecz ujmujac, psychoanaliza
zajmuje si¢ nieswiadomg dynamikg procesOw psychicznych |
cztowieka. Centralna dla podej$cia psychoanalitycznego jest zatem
koncepcja nieswiadomosci. Zaklada ona, ze istniejg takie aspekty
ludzkiego funkcjonowania, z ktorych cziowiek nie w pelni zdaje
sobie sprawe, co wigcej - wickszo$¢ jego  zachowan

determinowanych jest wlasnie sitami nieswiadomymi. Chociaz

: : , ;. c o, . Zygmunt Freud
Freud nie byt pierwsza osoba, ktora zwrocita uwage na nieSwiadome  zrédio: www.umysl.pl

procesy psychiczne, to jednak jako pierwszy poddat je szczegdtowemu badaniu, a takze opisat
ich role w ludzkim rozwoju i zyciu.

Freud wyréznial trzy poziomy zjawisk psychicznych, w zalezno$ci od stopnia, w
jakim mogg si¢ one znalez¢ si¢ w polu ludzkiej uwagi, tj.: $wiadomo$¢ (odnoszaca sie do
zjawisk, z ktorych jednostka zdaje sobie sprawe¢ w kazdym momencie), przedswiadomos$é
(odnoszaca si¢ do zjawisk, z ktorych jednostka moze zdawac sobie sprawe, jesli si¢ na nich
skupi; przywota je z pamigci) oraz nieswiadomos$¢ (odnoszaca si¢ do zjawisk, z ktorych
jednostka nie zdaje sobie sprawy i ktore moga zosta¢ uswiadomione w wyjatkowych
okolicznosciach takich, jak np.: hipnoza, marzenia senne, tzw. czynnosci pomytkowe czy

wreszcie poddanie si¢ analizie jako metodzie terapii).



Freud twierdzit, ze niektére mysli, uczucia 1 motywy znajdujg si¢ w nie§wiadomosci z
konkretnej przyczyny. Oznacza to, ze dopuszczenie ich do $wiadomosci wywotatoby w
czlowieku bol, Igk oraz inny dyskomfort. Dla przyktadu, odkrycie w sobie
nieuswiadomionych do tej pory uUczu¢ zazdros$ci czy wrogosci wobec ukochanej osoby
mogloby wywota¢ silny dyskomfort w postaci poczucia winy i wstydu, ktore z kolei
destrukcyjnie odbijatyby si¢ na kondycji zwigzku. Poniewaz za$§ cztowiek przede wszystkim
dazy w swoim zyciu do osiagnigcia przyjemnos$ci i unikania bolu, jego aparat psychiczny
stara si¢ trzymac tego typu mysli, uczucia i motywy z dala od §wiadomosci.

W 1923 roku Freud opracowal bardziej formalny, strukturalny model ludzkiej
osobowosci definiowany przez pojecia id, ego i superego odnoszacych si¢ do réznych
aspektow ludzkiego funkcjonowania:

1) 1d — reprezentuje zrodto wszelkiej energii popedowej. Energia potrzebna do ludzkiego
funkcjonowania pierwotnie tkwi w instynktach Zycia i $mierci, popg¢dzie seksualnym i
agresji. W swym funkcjonowaniu id dgzy do uwolnienia pobudzenia i tejze energii, ktora
— kiedy jest blokowana — wywotuje nieprzyjemne napigcie. Id dziata zgodnie z zasada
przyjemnosci (tj. dazeniem do przyjemnosci i unikaniem bolu za wszelka ceng). Dziatajac
w ten sposob id poszukuje natychmiastowego i catkowitego zaspokojenia wszystkich
potrzeb 1 redukcji popedow. Id nie toleruje frustracji i jest wolne od zahamowan. Nie
zwaza na rzeczywisto$¢ i potrafi szukaé satysfakcji zard6wno poprzez dzialanie, jak i
fantazjowanie 0 tym, ze otrzymato to, czego pragngto. Id jest pozbawione rozsadku,
logiki, wartosci, moralnos$ci i etyki. Innymi stowy - jest wymagajace, impulsywne, §lepe,

irracjonalne, aspoteczne 1 egocentryczne.

2) Superego — jest przeciwienstwem id i reprezentuje moralny obszar ludzkiego
funkcjonowania. Obejmuje wartosci i normy, ktore nalezy respektowac oraz kary (wina),
ktorych nalezy si¢ spodziewa¢ w wypadku pogwalcenia zasad. Struktura ta dziata tak, aby
kontrolowa¢ zachowania zgodnie z normami spotecznymi, oferujgc nagrody (duma,
mito$¢ wiasna) za ,,dobre” zachowanie, a kary (wina, poczucie nizszo$ci) za ,zte”
zachowanie. Superego moze dziala¢ na bardzo prymitywnym poziomie, bedac wzglednie
niezdolne do testowania rzeczywistosci, czyli do modyfikowania swojego zachowania w
zalezno$ci od okolicznosci. W takich przypadkach, osoba jest sztywna w swoich ocenach,
ograniczona sgdami typu: bialy-czarny, wszystko-nic, a takze — za wszelka cene dazy do
moralnej perfekcji. Superego moze by¢ takze elastyczne i pelne zrozumienia. Na

przyktad, ludzie moga by¢ zdolni do wybaczenia sobie i innym, jesli wida¢ wyraznie, ze



co$ ztego zdarzyto sie¢ przypadkowo lub zostalo uczynione pod wptywem bardzo silnego

napigcia.

3) Ego - podczas gdy id dazy do przyjemnosci, a superego do moralnej i etycznej perfekcji,
€go zajmuje si¢ testowaniem rzeczywistosci, tj. jej percepcja i oceng w kategoriach
realistycznych. Zadaniem ego jest wyrazanie i zaspokajanie pragnien id zgodnie z
rzeczywistoscig i wymogami superego. Ego dziala zatem zgodnie z zasada rzeczywistosci:
odracza gratyfikacje potrzeb i popedow az do momentu, kiedy mozna osiggna¢ mozliwie
najwiekszg przyjemnos$¢ przy odczuwaniu najmniejszego bolu lub innych negatywnych
konsekwencji wtasnych dziatan. Zgodnie z zasadg rzeczywistosci energia id moze by¢
zablokowana, skierowana gdzie indziej lub uwalniana stopniowo — a wszystko w zgodzie
Z wymogami rzeczywisto$ci i sumienia. Takie dzialanie nie przeczy zasadzie
przyjemnos$ci, lecz raczej stanowi czasowe jej zawieszenie. Ego jest racjonalne i
obiektywne, potrafi oddzieli¢ pragnienie od fantazji, tolerowac napigcie i kompromis, a
takze zmiany w czasie. Pod wptywem ego czlowiek moze, na przyktad, zacza¢ mysle¢ w

kategoriach przysztosci i tego, co jest dla niej najlepsze w dtuzszej perspektywie.

Zgodnie z teorig psychoanalityczng zrodtem wszelkiej energii psychicznej sg stany
wzbudzenia w organizmie. Stany te zwane sg instynktami lub popgdami (m. in. libido), ktore
daza do natychmiastowej redukcji napigcia, osiagnigcia satysfakcji i przyjemnosci, poniewaz
sg przejawem Id. W przeciwienstwie do nizszych zwierzat ludzie sg zdolni do zaspokajania
popedu na wiele réznorodnych sposobdw, a takze - moga je odracza¢ i modyfikowaé, co
nadaje osobowosci czlowieka wymiar niepowtarzalnosci. Dla przyktadu, uczucie podziwu
moze stanowi¢ zmodyfikowany wyraz popedu seksualnego, a sarkazm - zmodyfikowany
wyraz popedu agresji. Jest takze mozliwa zamiana lub przeniesienie obiektu gratyfikacji
popedu z pierwotnego na inny. Stad, mitos¢ do matki moze by¢ przeniesiona na zong, dzieci
lub psa.

Poza tym, ze popedy moga by¢ modyfikowane, to rowniez moga si¢ one ze soba
taczy¢. Na przyktad, uprawianie tzw. sportow kontaktowych moze zaspokoi¢ zarowno popedy
seksualne, jak i agresji itp. Dzigki takiemu sposobowi rozumienia funkcjonowania ludzkiej
psychiki teoria psychoanalityczna potrafi wyjasni¢ wiele réznorodnych zachowan, odwotujac
si¢ zaledwie do dwoch popedow. To ptynnosé, mobilnos¢ i zmiennos$¢ instynktow, a takze
wielos¢ alternatywnych sposobow ich gratyfikacji zezwala na taka réoznorodno$¢ zachowania.

W istocie rzeczy ten sam instynkt moze by¢ zaspokojony na wiele sposoboéw, a to samo



zachowanie moze mie¢ rozne przyczyny u tych samych osob. Praktycznie kazdy proces
mozna w teorii psychoanalitycznej opisa¢ w kategoriach wydatkowania energii w obiekcie
lub w kategoriach sity hamujacej wydatkowanie energii, czyli hamujacej gratyfikacj¢ jakiego$
instynktu. Poniewaz hamowanie gratyfikacji wymaga wydatkowania energii, ludzie, ktorzy
wktadajg w to wiele wysitku, czujg sie w koncu zmeczeni i znudzeni.

Wzajemne relacje migdzy wyrazaniem i hamowaniem popeddéw tworza podstawy
dynamicznych aspektéw teorii psychoanalitycznej. Kluczowym pojeciem jest tutaj pojecie
leku. W teorii psychoanalitycznej lek stanowi bolesne emocjonalne doswiadczenie
reprezentujace niebezpieczenstwo lub zagrozenie dla danej osoby. Doswiadczajac Ieku osoby
nie sg zdolne do powigzania swego stanu napigcia z obiektem zewngtrznym, w stanie strachu
zrodto napigcia jest natomiast znane. Freud opracowal dwie teorie na temat Igku. We
wczesniejszym etapie swoich rozwazan uwazat lek za skutek nieroztadowanych impulsow
seksualnych (tzw. zatamowane libido). Zgodnie z po6zniejsza teorig Igk stanowit bolesng
emocje dzialajacg jako sygnal zblizajacego si¢ do ego niebezpieczenstwa (Igk jako funkcja
ego, ktora alarmuje je o niebezpieczenstwie tak, by mogto ono zadziatac).

Wedtug psychoanalitycznej teorii leku, emocja ta jest czesto powtdrzeniem
wczesniejszego do§wiadczenia traumatycznego, czyli jest zwigzana z przesztym zagrozeniem
(np. surowg kara, z jaka jednostka spotkata si¢ w dziecinstwie za okre§lone — niezgodne z
normami spotecznymi — dziatania). Mozna powiedzie¢, ze lgk wywodzi si¢ z konfliktu
pomiedzy naporem popedoéw id i1 grozba kary ze strony superego. Freud i jego nastepcy
uwazali, ze lek jest tak nieprzyjemnym uczuciem, ze czlowiek nie jest zdolny tolerowaé go
przez dtuzszy czas, ale aktywizuje tzw. mechanizmy obronne — nieswiadome sposoby
ochrony siebie przed lgkogennymi bodzcami (wiecej o mechanizmach obronnych na:

http://psychology.about.com/od/theoriesofpersonality/ss/defensemech.htm).

W swojej teorii wiele uwagi Freud poswigcil opisowi rozwoju osobowosci. Jego
zdaniem rozwdj charakteryzuje si¢ dwoma gtownymi aspektami: stadialno$cig (przechodzenie
osoby przez kolejne fazy rozwoju) oraz wczesnodzieciecym determinizmem (podkreslanie
znaczenia wydarzen z okresu dziecinstwa dla wszelkich pozniejszych zachowan). Najbardziej
znaczacy obszar psychoanalitycznej teorii rozwoju zajmuje si¢ rozwojem popeddw. Zrodiem
popedow sa stany napiecia organizmu, ktore maja tendencje do koncentracji w pewnych
czesciach ciata, zwanych strefami erogennymi. Zgodnie z teorig psychoanalityczng rozwdj i
zmiany w obrebie najwazniejszych stref erogennych ciata sg biologicznie zdeterminowane. W
danym stadium rozwoju gtoéwne zrodto pobudzenia skupia si¢ w okreslonej strefie; przy czym

jej lokalizacja zmienia si¢ w ciggu kolejnych lat rozwoju. Pierwsza strefa erogenng sa usta,


http://psychology.about.com/od/theoriesofpersonality/ss/defensemech.htm

drugg odbyt, a trzecig genitalia. Zdaniem Freuda rozwoj umystowy i emocjonalny dziecka

zalezy od interakcji spotecznych, lgkow i gratyfikacji wystgpujacych w powigzaniu z tymi

strefami:

1)

2)

3)

Stadium oralne — pierwszym waznym obszarem pobudzenia, wrazliwo$ci i energii sa
usta i wlasnie ze wzglgdu na miejsce pobudzenia ten okres rozwoju zostal nazwany
stadium oralnym. Wczesna gratyfikacja oralna wystepuje podczas karmienia, ssania
kciuka oraz innych ruchow ust charakterystycznych dla niemowlat. W dorostym zyciu,
slady oralnosci sg dostrzegalne w czynnosciach takich jak zucie gumy, jedzenie, palenie i
catowanie. We wczesnym stadium oralnym dziecko jest bierne i receptywne. W po6znym
stadium oralnym, wraz z rozwojem ze¢bOw, moze nastgpi¢ polaczenie przyjemnosci
seksualnych i agresji.

Stadium analne — w tej fazie (drugi i trzeci rok zycia) wystgpuje zainteresowanie
odbytem i przesuwaniem si¢ masy katlowej w odbytnicy. Freud uwazat, ze wyproznienie
si¢ uwalnia od napigcia i przynosi przyjemno$¢ poprzez stymulacj¢ btony Sluzowej tego
obszaru. Przyjemno$¢ zwigzana z tg strefa erogenna wcigga organizm w konflikt. Jest to
konflikt pomiedzy wydalaniem a zatrzymaniem, pomiedzy przyjemno$ciag wydalania a
przyjemnoscig zatrzymania oraz pomigdzy pragnieniem przyjemnosci wydalania a
wymogami odroczenia ze strony zewngtrznego otoczenia. Ten ostatni konflikt stanowi
pierwszy istotny konflikt pomigdzy jednostka i spoteczenstwem. W tym przypadku
srodowisko wymaga od dziecka postgpienia wbrew zasadzie przyjemnosci pod grozba
kary (tzw. trening czystos$ci).

Stadium falliczne — w tym okresie (czwarty i pigty rok zycia) pobudzenie i napiecie
seksualne koncentrujg si¢ w genitaliach. Biologiczne rozréznienie plci prowadzi do
zroznicowania psychicznego. Chlopiec zaczyna mie¢ erekcje, a nowe pobudzenia w tym
obszarze prowadza do wzmozonego zainteresowania genitaliami i u§wiadomienia sobie,
ze kobiecie brakuje czionka. Powoduje to strach przed mozliwoscig utraty swojego
cztonka, czyli tzw. Iek przed kastracja. Ojciec staje si¢ rywalem w walce o uczucia matki.
Wrogos¢ syna w stosunku do ojca jest projektowana na tego ostatniego, co W
konsekwencji rodzi strach przed odwetem. Ten zlozony zespot czynnikow (Ilgk
kastracyjny, skierowanie libido na matke, rywalizacja z ojcem, strach przed odwetem itd.)
zostal przez Freuda okreslony mianem kompleksu Edypa. Kompleks ten moze si¢ nasili¢
poprzez rzeczywiste dziatania uwodzicielskie ze strony matki, a takze wowczas, gdy
ojciec rzeczywiscie grozi synowi, ze pozbawi go czionka. W ramach czesciowego

rozwigzania kompleksu Edypa popedy seksualne zostaja wyparte do nieSwiadomosci, a



4)

5)

dziecko identyfikuje si¢ z rodzicem tej samej pici (dzigki czemu daje sobie szans¢ na
,,Zdobycie” rodzica ptci odmiennej poprzez bycie ,,takim samym, jak zyciowy partner
pozadanej osoby”). Identyfikujac si¢ z rodzicami, dzieci przyjmujg wiele tych samych
wartosci moralnych. To wilasnie dlatego superego okresla si¢ mianem spadkobiercy
rozwigzania kompleksu Edypa.

Stadium latencji — czyli wyciszenia (wyparcia) popedu seksualnego. Znaczenie tego
stadium nigdy nie byto do konca jasne w teorii psychoanalitycznej. Zatozenie, ze w wieku
od szesciu do trzynastu lat nastepuje zmniejszenie zainteresowania sprawami pici i
impulsow seksualnych moze by¢ zgodne z obserwacjami dzieci z epoki wiktorianskiej,
lecz nie z obserwacjami dzieci innych kultur. Bardziej wiarogodnym zatozeniem, a
zarazem trudniejszym do sprawdzenia, bylaby teza, ze w stadium tym nie ma zadnych
nowych osiggnie¢ w zakresie sposobdw gratyfikacji popedow u dzieci.

Stadium genitalne — poczatek piciowego dojrzewania organizmu wraz z ponownym
rozbudzeniem impulséw seksualnych wyznacza poczatek ostatniej fazy rozwoju
osobowosci. ktorego zwienczeniem jest nawigzanie satysfakcjonujacych relacji z osoba

plci przeciwnej i czerpanie seksualnej gratyfikacji ze stosunkow genitalnych.

Zdaniem Freuda, pomyslne przejscie poprzez stadia rozwoju prowadzi do

uksztaltowania 0soby psychicznie zdrowej, tj. takiej, ktora potrafi kocha¢ i pracowac.

Nieprawidlowo$ci w 1 zaburzenia w trakcie rozwoju, ktore pojawiaja si¢ najczesciej np.

wskutek traumatycznych do$wiadczen, moga doprowadzi¢ do fiksacji popedowosci jednostki

w danym stadium (klasyczni psychoanalitycy ttumaczg np. sktonno$¢ do uzaleznien od

papierosow, alkoholu czy nadmiernego objadania si¢ fiksacja w fazie oralnej).

Materialy uzupelniajace:

http://www.iep.utm.edu/freud/#H1.

http://www.youtube.com/watch?v=3q9IRY VXPs&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=T2eyP6iY5Do&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=Ex1A2qFmFWg&feature=related



http://www.iep.utm.edu/freud/#H1
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